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Para o varejo farmacéutico, os dados assumem importancia
ainda maior. As farmacias e drogarias consolidam-se como o
principal canal de compra de suplementos alimentares no Brasil,
reforcando seu papel como ponto de acesso a saude,
orientacao e cuidado. Essa posicao exige preparo constante
para compreender as mudang¢as no comportamento do
consumidor, oferecer informacdes qualificadas e construir
relacdes baseadas em confianca e credibilidade.

Vivemos uma era em que a informacao circula com velocidade
sem precedentes por meio da internet, redes sociais €
plataformas de inteligéncia artificial. Nesse cenario, pesquisas
confiaveis tornam-se ferramentas indispensaveis para apoiar
decisdes estratégicas, reduzir incertezas e orientar
investimentos. Conhecer profundamente o consumidor e
entender a percepcao dos profissionais da saude deixou de
ser um diferencial para se tornar uma necessidade competitiva.

Esperamos que este estudo contribua para o desenvolvimento
sustentavel do mercado de suplementos alimentares e do varejo
farmacéutico brasileiro, fornecendo conhecimento relevante
para a tomada de decisdes e fortalecendo a conexao entre
ciéncia, industria, varejo e consumidores.
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Suplementos alim 5 pesquisa:

Opinido dos
profissionais
da saude




Pesquisa direcionada a profissionais habilitados a prescrever ou recomendar
suplementos alimentares.

Objetivo:
conhecer os critérios que os profissionais da saude adotam para
prescrever ou recomendar suplementos alimentares.

Metodologia:

pesquisa gualitativa e quantitativa, realizada por meio de entrevistas
presenciais com nutricionistas, medicos, farmacéuticos e
biomedicos, com perguntas predominantemente abertas. As
entrevistas ocorreram em clinicas, hospitais, consultorios e
farmacias nas cinco regides do pais.

Entrevistadores:

o quadro foi composto por alunos recém-graduados na area da
saude e com as mesmas graduacdes dos entrevistados,
proporcionando equilibrio tecnico ao dialogo.

Amostra:

a amostra foi composta por 1.068 profissionais e distribuida
considerando duas variaveis proporcionais simultaneas: a
concentracao regional de profissionais de saude e o tamanho
de cada categoria profissional no mercado de brasileiro.

A amostra proporcionou a pesquisa nivel de confianca de 95%
e margem de erro de 3%.

A tabela abaixo apresenta a quantidade de entrevistas realizadas
com cada categoria profissional dentro de suas respectivas regides,
respeitando a proporcado de cada conselho de classe no cenario

local.
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Distribuicao de profissionais de saude por regiao
Médicos Farmacéuticos B Nutricionistas [ Biomédicos
Regides % Total Regional
Sudeste 305 123 m 524
Nordeste 107 47 m 191
sul 87 5. KR | e
Norte 46 22 m 86
Centro-Oeste 35 28 17 3 83
Total por
Profissao 280 275 m 1.068
. J

Nota: a distribuicao considerou um universo estimado de aproximadamente 635.000 medicos, 300.000 farmacéuticos,
200.000 nutricionistas e 35.000 biomeédicos atuantes no Brasil, distribuidos conforme os Ultimos censos e anuarios de cada
conselho federal.




Triagem:

as entrevistas foram realizadas somente com profissionais
da saude que prescrevem ou recomendam
suplementos alimentares.

Pergunta para qualificacao:

Com que frequéncia o(a) doutor(a) costuma prescrever
suplementos alimentares?

Resposta que qualificou: Respostas que nhao qualificaram:

“Nunca” ou “Raramente”

“Sempre”

Médicos Farmacéuticos B Nutricionistas [ Biomédicos
Frequéncia %
Diariamente 29% 5% 41% 16%
Semanalmente 21% 29% 22%

47% 21% 29%

26%

7%















































































