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Suplementos alimentares pesquisa: 

Opinião dos 
profissionais 

da saúde
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Pesquisa direcionada a profissionais habilitados a prescrever ou recomendar 
suplementos alimentares.

Objetivo:
conhecer os critérios que os profissionais da saúde adotam para 
prescrever ou recomendar suplementos alimentares.

Metodologia:
pesquisa qualitativa e quantitativa, realizada por meio de entrevistas 
presenciais com nutricionistas, médicos, farmacêuticos e 
biomédicos, com perguntas predominantemente abertas. As 
entrevistas ocorreram em clínicas, hospitais, consultórios e 
farmácias nas cinco regiões do país.

Entrevistadores:
o quadro foi composto por alunos recém-graduados na área da 
saúde e com as mesmas graduações dos entrevistados, 
proporcionando equilíbrio técnico ao diálogo.

Amostra:
a amostra foi composta por 1.068 profissionais e distribuída 
considerando duas variáveis proporcionais simultâneas: a 
concentração regional de profissionais de saúde e o tamanho 

de cada categoria profissional no mercado de brasileiro.  

A amostra proporcionou à pesquisa nível de confiança de 95% 

e margem de erro de 3%.  

A tabela abaixo apresenta a quantidade de entrevistas realizadas 
com cada categoria profissional dentro de suas respectivas regiões, 
respeitando a proporção de cada conselho de classe no cenário 
local.

                                      

 Distribuição de profissionais de saúde por região

Regiões %

Sudeste


Nordeste


Sul


Norte


Centro-Oeste


Total por 
Profissão

Médicos Farmacêuticos Nutricionistas Biomédicos 

Total Regional

123 81 15 524

19147 32 5

55 36 6 184

22 16 2 86

8328 17 3

1.068275 182 31

305

107

87

46

35

580

Nota: a distribuição considerou um universo estimado de aproximadamente 635.000 médicos, 300.000 farmacêuticos, 
200.000 nutricionistas e 35.000 biomédicos atuantes no Brasil, distribuídos conforme os últimos censos e anuários de cada 
conselho federal.
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Triagem:

as entrevistas foram realizadas somente com profissionais 

da saúde que prescrevem ou recomendam 

suplementos alimentares. 

Pergunta para qualificação:

Com que frequência o(a) doutor(a) costuma prescrever

suplementos alimentares?

Respostas que não qualificaram:Resposta que qualificou:

“Nunca” ou “Raramente”“Sempre”

            

01 Perguntas e respostas:

Com que frequência prescreve ou recomenda 
suplementos alimentares aos seus pacientes?

Frequência

Diariamente


Semanalmente


Quinzenalmente


Mensalmente


Outras


Total

Médicos Farmacêuticos

%

29%

41%

19%

9%

2% 1%

100%

Nutricionistas Biomédicos 

5% 41%

21% 29%

47% 21%

26% 8%

1%

100% 100%

16%

22%

29%

26%

7%

100%
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